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A TELGE IFRA SEG
Deterhest 3 telge ni
i sitrer. Hnden soem
hirkder arbeidsstyke!
slgtter ol pd ket
old kreven fa pd sk
oppover og bruk ke
P A e b it
fem | trest. Dettes e

e god skizreeffshi of
eEner g e du ghal
RNT CE BTners.

A TELGJE IFRA SEG
MED KNIVGREP
VED BRYSTET

T kroveert | hinden: 53k
o g lijsger mal
Ioimimeien: Eminet:
hedder du pa samme
mike § den sndie
hinden. Ledt henifene
mot biysipatet oz
hakd shuene et
sidene. Begynin skjxr-
I wed keinekaltel og la knfesigeere g lergs eppen mod
knivaplssen. Sprnikdig fover du sibusne bakover o inn 1
krappen. Grapet pir mulighet o & utvikds sloc ket
Arrvencks pa SNRE mile om krsqrepel dver.

D dan peowve: deg Iraem og fofle b som kieanes best

A TELGIE IFRA SEG
G SKYVE PA MED:
DEN ANDRE
HANDENS TOMMEL
Gropol cpner seg pndt
18 irdelging og ved
shulljusteringer av
farme, Hed friven |
hancla sk som pd
fotnet o skyy med den
andre hidndens tomine!
ot kanryggen cler pi
Ienmiten,

ATELGIE IMOT
SEG MOT

| TOMMELEN

Heckd kniven oq §
fingrene med epsen
| vend! mol deg. Med
[ andne hdinden holder
i arteichsstybet o
soiier enden med
kirchaindens fomms,
Foaf krtiveri gjennam
troet mat teenmelen.
Dt prepet g ke 53 stor kialt, men det gir god styriog
o &l kantroll, Arvendes bl finjusteringe: og ved
endeavakaninger.

ATELGJE IMOT SEG VED A SKYVE PA

MED DEN ANDRE HANDENS FINGRE

Hobd artseschisnpkket maellom pekefinger o domme ik it
dabir i fingre i, Lagg knvhanden i &sse frgrmne
Samtidig $om du dear kiven med deg med knidianden,
shyver i pd med dhen andve nders lingre, Armens
holdfes inn 1 kroppen og acsidsstykbiet kan taties mot
brysieL






















































;n-qu{t--i---a.r

ult;+tllttt+tiﬁi++l»




AUHUUum
HETWM' _








































pART HO. 1225239

























