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５．消化と吸収ー非発酵過程""
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促進拡散（facilitated diffusion） 

担体との結合を介する輸送であり、（１）立体特異性、構造特異性、（２）構造
的類似物質間の競合抑制、（３）輸送速度の飽和特性、（４）特異的な抑制物
質の存在などが特徴。単純拡散より数十倍も早く平衡に達する。 "
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能動輸送（active transport） 

エネルギー消費"
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促通（進）拡散（facilitated diffusion） 膜内の高分子物質が担
体（carrier、運び屋のこと）となって膜内外の濃度平衡を促進す
るような輸送。 
   （例）糖、アミノ酸、水溶性ビタミン 

能動輸送（active transport） エネルギー消費を伴って、濃度
勾配に逆らった一方向への輸送。担体を伴う。 
   （例）Na+, K+ グルコース（二次性能動輸送）  

膜流動輸送（または飲作用、pinocytosis） そのままでは細胞を
通過できない高分子化合物が細胞内に取り込まれる現象。 
   （例）免疫抗体、初乳のトリプシンインヒビター 

吸収機構"
単純拡散（simple diffusion） 膜の細孔を通って物質が濃度差
に依存的する輸送。"
   （例）マンノース 
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澱粉中のアミロースとアミロペクチン 
の存在割合 
    アミロース     アミロ 
                        ペクチン  
さつまいも   18％    82％ 
じゃがいも   23％    77％ 
とうもろこし  25％    75％ 
もち米       0％   100％ 
小麦      30％    70％ 
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グルコースの能動輸送機構"

エネルギー消費"
を伴う"
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糖質（炭水化物）の消化と吸収 

乳糖 マルトース 
スクロース 

フルクトース 

刷子縁膜 

腸管腔内 

小腸吸収 
上皮細胞 

グルコース 

ガラクトース 

フルクトース 

グルコース 

グルコース単輸送担体５ 
（促通拡散） 

グルコース単輸送担体2（促通拡散） 

門脈 

Na+/Dグルコース共輸送担体（能動輸送） 

GLUT5 

Na+ 

Na+ 

SGLT 

GLUT2 

イソマルトース 

デンプン 

-アミラーゼ 

スクラーゼ マルターゼ等 ラクターゼ 
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各酵素の基質特異性→図32参照 
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ペプシン 

ジペプチド、トリペプチド 

Na+/アミノ酸 
共輸送担体 

タンパク質 

ペプチド輸送担体 

門脈 

胃液 膵液 

Na +非依存性アミノ酸 
共輸送担体 

Na +非依存性アミノ酸 
共輸送担体 

Na + /アミノ酸 
共輸送担体 

Na+ 

Na+ 

細胞質ペプチダーゼ 

asc, L, 
y+ 

pepT1 A, ASC 

Na+ 

Na+ 

b0+, y+ B, B0+, IMINO, b, X-AG 

H+ 

H+ 

pepT1 
刷子縁膜 

腸管腔内 

小腸吸収 
上皮細胞 

トリプシン、キモトリプシン 
カルボキシペプチダーゼ等 

タンパク質の消化と吸収 

刷子縁膜ペプチダーゼ 




