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 主 論 文    
   題 目                                                          冊 
      The Smart Life Stay (SLS) program: effects of a lifestyle intervention  

program in combination with health tourism and health guidance for  
type 2 diabetes 

 
      （スマート・ライフ・ステイ・プログラム(The Smart Life Stay program): ヘルスツーリ

ズムと保健指導のコンビネーションによる2型糖尿病患者への生活習慣介入効果） 
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  副 論 文 
   題 目                                                          冊 
   特定保健指導の有効性：メタアナリシスから得た知見 
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   Three percent weight reduction is the minimum requirement to improve health 
      hazards in obese and overweight people in Japan 
 
      （日本の肥満者においては、健康上のリスク回避のためには最低でも3%の体重減少が必要で 
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