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Considération clinique sur des adolescentes boulimiques
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Aujourd’hui, on peut examiner’ plus de cas de troubles d'alimentation (eating disorder en Anglais) qu'autrefois.

On trouvera plus de troubles d'alimentation chez les femmes que chez les hommes et particuliérement pendant 1'adolescence.

Dans cet article, j'ai présenté des boulimiques, parmi ces troubles d'alimentation, que j'ai observées.

Cette étude vise a mettre en evidence une facon de prendre beaucoup de nourriture, une situation au debut de la maladie,
une pérsonnalité de boulimiques et la relation familial etc.

Les boulimiques sont pousées a prendre beaucoup de nourriture de fagcon impulsive et obsessionnelle, presque tous les
jours ou quelques jours par semaine, entre le moment ou elles viennent de rentrer chez eux et le coucher.

Par ailleurs, dans la journée, il leur arrive souvent de prendre beacoup de nourriture a la suite d'une tension d'esprit, par
exemple, d'une frustration, d'un sentiment de solitude, de vide, d'ennui et d'insécurité, et d'une angoisse de séparation, etc.

Elles s'inquietent de prendre du poids (la peur d'avoir I'embonpoint) et elles ont le désir de maigrir remarquablement.

Apres avoir pri beaucoup de nourriture, elles ont du regret et elles épreuvent un sentiment de culpabilité de I'avoir pri.

Par conséquent, elles vomissent ou purgent en personnes.

Avant que la personne soffre de boulimie, elle passe souvent par une période de frugalité (les cas A, B, et C dans cet article).

Dans cette période, il lui arrive souvent une aménorrhée et une maigreur excessive.

Quand ses camarades de classe ont fait des plaisanteries sur sa corpulance, elle commence a prendre moins sa nourriture

parfois.

Ces personnes sont sincéres, sensitives, assidues et perfectionistes et elles ont un caractére obsessionnelle, ce qui est le
cas chez leur mére. .

Elles ont tendance a étre actives et perfectionistes dans tous les domaines de leur vie : étude, sport, jeu, job etc.

Elles sont trés sensibles aux remarques et aux comportements d'autrui. Elles fond dépendre des autres leur estime de soi.

Bien qu'elles soient sincéres dans leur vie et soient supérieures a leur étude, elles se sentent insignifiantes et elles ont
un sentiment d'infériorité sur leur caractére et sur leur facon de la relation avec autrui. Elles ont un sentiment de manque,
de vide et de solitude, et I'estime basse de soi.

En voulant étre indépendantes de leurs parents, elles en sont dépendantes. Elles sont sous I'influence de leur meére.
Leur mére intervient souvent dans la vie de son enfante. La caractére de leur mére est obsessionnelle.

Les malades d'anorexia mentale refusent inconsciemment d'étre femmes et de venir a maturité sexuelle, ce qui n'est pas le

cas chez les boulimiques. Elles veulent accoucher de leur enfant.
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1
Bulimic Disorder
Recurrent episodes of binge-eating (rapid consumption of a large amount of food in a discrete period of time, usually
less than 2 hours).
During the eating binges there is a feeling of lack of control over the eating behavior.
The individual regularly engages in either self-induced vomiting, use of laxatives, or rigorous dieting or fasting in order
to counteract the effects of the binge-eating.

A minimum average of two binge-eating episodes per week for at least 3 months.

Anorexia Nervosa

Intense fear of becoming obese, even when underweight.

Disturbance in the way in which one’s body weight, size, or shape is experienced, for example, claiming to“feel fat” even
when emaciated ; belief that one area of the body is “too fat” even when obviously underweight.

Refusal to maintain body weight over a minimal normal weight for age and height, for example, weight loss leading to
maintenance of body weight 15% below expected ; failure to make expected weight gain during period of growth, leading
to body weight 15% below expected.

In females, absence of at least three consecutive menstrual cycles when otherwise expected to occur (primary or

secondary amenorrhea).

From DSM-III R in Development (10/5/85) by American Psychiatry Association, 1985, Washington, DC : Author.
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#* 4 EATING ATTITUDES TEST (EAT—26)
Name: C Date : 1989 Age: 19
Present Weight :  49kg (Ibs) Height :  156. 5cm Sex :
Highest Past Weight :  5lkg How Long Ago? 4 ~4. 54
Lowest Past Adult Weight :  39. 5kg How Long Ago? 8 % Hiij
INSTRUCTIONS

Please place an (x) under the column which applies best to each of the numbered statements. All of the results will be strictly
confidential. Most of the questions directly relate to food or eating, although other types of questions have been included.
Please answer each question carefully. Thank you.

& S &’%
&é \25}) {{5\ § Q& A“%
v & & S ¥ S
hed N 8 = < 3
X 1. Am terrified about being overweight.
X 2. Avoid eating when I am hungry.
X 3. Find myself preoccupied with food.
X 4. Have gone on eating binges where I feel that I may not
be able to stop.
X 5. Cut my food into small pieces.
X 6. Aware of the calorie content of foods that I eat.
X 7. Particularly avoid foods with a high carbohydrate con-
tent (e. g., bread, rice, potatoes, etc . ).
X 8. Feel that others would prefer if I ate more.
X 9. Vomit after [ have eaten.
X 10.  feel extremely guilty after eating.
X 11.  Am preoccupied with a desire to be thinner.
X 12.  Think about burning up calories when I exercise.
X 13.  Other people think that I am too thin.
X 14. Am preoccupied with the thought of having fat on my
body.
X 15. Take longer than others to eat my meals.
X 16.  Avoid foods with sugar in them.
X 17. Eat diet foods.
X 18.  Feel that food controls my life.
X 19. Display self-control around food.
X 20. Feel that others pressure me to eat.
X 21.  Give too much time and thought to food.
X 22. TFeel uncomfortable after eating sweets.
X 23. Engage in dieting behavior.
X 24. Like my stomach to be empty.
X 25. Enjoy trying new rich foods.
X 26. Have the impulse to vomit after meals.

EAT - D. M. Garner and P. E. and P. E. Garfinkel (1979), Toronto General Hospital, Toronto, Canada.

Scoring Instructions : Sum the responses to each item to arrive at a total score. “Always”"=3 ; “Usually”=2 ; “Often"=1 ;
“Sometimes,” “Rarely,” and “Never"=0 except for item 25 where the scoring is reversed. Items loading on Factor I (Dieting)
are 1,6, 7,10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, and 25. Items loading on Factor II (Bulimia and Food Preoccupation) are 3,
4,9, 18, 21, and 26. Items loading on Factor III (Oral Control) are 2, 5, 8, 13, 15, 19, and 20.
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