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onsidération psychopathologique sur trois cas de boulimie
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Aujourd’hui, = peut examiner plus de cas de boulimie et d’anorexie mentale qu'autrefois. On trouvera plus de boulimie chez

les femmes g« -

ont été observe

2 les hommes et particuliérement pendant I'adolescence. Les cas que nous avons présentés dans cet article
hez des adolescentes.

Les gens qui ¢ atteints de boulimie sont poussés a prendre beaucoup de nourriture de facon impulsive, presque tous les

soirs, entre le moiment ot ils viennent de rentrer chez eux et le coucher. De plus, ils inquiétent de prendre du poids.

Par ailleurs,

5 ia journée, il leur arrive quelquefois de prendre beaucoup de nourriture a la suite d’une contrariété.

1e

Elles ont la pie de I'embonpoint ou le désir de maigrir. Par conséquent, aprés avoir mangé, elles ont du regret et elles

éprouvent un sentiment de culpabilité d’avoir pris beaucoup de nourriture. C'est pourquoi elles vomissent volontairement.
Avant que Ia 5+ sonne soit atteinte de boulimie, elle passe souvent par une période de frugalité.

Ces personnes <cat sincéres, sensitives et perfectionnistes, elles ont donc un caractére obsessionnel. Ce caractére obsessionnel
se manifeste dans ious les domaines : études, sport, Jeu, Job, etc.

Ces personnes manquent d'estime d'elles-meémes, elles sont d’humeur dépressive et sont trés sensibles aux remarques et aux
comportements ¢ zutrui. Elles craignent d'etre désagréables a leurs amis, d'étre tenues i distance, d'étre détéstées. Elles
seé sentent insignifiantes.

Elles font dépendre des autres leur estime de soi. Elles veulent étre indépendantes, mais sont incapables de s'organiser toutes
seules. Leur caractére ressemble a leur mére.

Les malades d’anorexie mentale refusent inconsciemment d'étre femmes, ce qui n'est pas le cas chez les boulimiques.

L'enfant et sa mére dépendent reciproquement I'un de I'autre, ce qui interdit toute autonomie a I'enfant. C'est ce que L. C.

Wynne appelle aux Etats-Unis “The family-relation of pseudomutuality”, c’est-a-dire la relation de pseudodépendance familiale.
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Elles sont en conflit intérieur contre leurs parents et se sentent frustrés, sans pouvoir I'exprimer.
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