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Hor Lo EREN HARGENTE
L EBoTARRZIZRD,

Saya cemas karena merasa murid lain
lebih berbahasa

pandai Jepang

dibandingkan saya

AARNE AAGETHAZ L TWC, LD filx
LTV DrbNrbRnE ERZEKL
Do

Saya cemas ketika sedang berbicara dengan orang
Jepang dan saya tidak paham apa yang sedang

dibicarakan.

HARGED
YA

Saya khawatir

REEM, RN EFITTR
&R LEL T

karena kemampuan
percakapan Bahasa Jepang saya tidak

begitu meningkat.

AARNLEET L&, BMLRAARGELM - T
WD DTIHZRWNE LRI 5,

Saya khawatir apakah Bahasa Jepang yang saya
gunakan aneh ketika sedang berbicara dengan

orang Jepang.

JeEIZ A4y O B KGR 2K < Bl S
NDDOTIXRONERRIT D,

Saya cemas apakah guru menilai bahwa
Bahasa Jepang

kemampuan saya

rendah.

Hah C HARGE
=YD,
Saya gugup ketika harus berbicara di telepon

SRR TNITE R B e X B

dalam Bahasa Jepang.

fRasnesricnre s xd
60

Saya gugup ketika rasanya akan segera

dipanggil di kelas.

AARANDHETHEALE DL BN S AAGEL
oo & SRRZITIRD,




Saya cemas ketika orang Jepang menggunakan
Bahasa Jepang yang berbeda dengan yang

diajarkan kelas.

5 | HETAERBLHETLE, STEAR | BRANCAARB TAROEREZSDRITNX
wLET RO L EBIRET D,
Saya biasanya merasa gugup ketika | Saya gugup ketika saya harus mengatakan
berbicara Bahasa Jepang di kelas. pendapat saya kepada orang Jepang dalam Bahasa
Jepang
6 | #HET, ARFEZE>THERREZ | W72 803> T | BRANIZHARGETH
oM, BIRLET ZRORTIUT R BN L EBRT 5,
Saya gugup ketika menggunakan | Saya gugup ketika harus meminta bantuan kepada
Bahasa Jepang untuk presentasi oral. orang Jepang dalam Bahasa Jepang saat saya
sedang kesulitan.
7 | BET, FICHLULTEAGELZHD L | BARADPFLO AAGELZHENT, Db
T BRLET WO Z LTl &, ALY £,
Saya gugup ketika membaca Bahasa | Saya jadi cemas ketika raut wajah orang Jepang
Jepang dengan bersuara di kelas. yang sedang mendengarkan saya bicara seolah
tidak paham.
8 | BET, HAGEZMEZLRWVOE | AAGEOHGEZ > CEEI RTNER L0
<Y L& BRLETY
Saya khawatir apakah Bahasa Jepang | Saya gugup ketika harus menggunakan Bahasa
saya salah atau tidak di kelas. Jepang formal(keigo).
9 | HAETERERELZTD L, SEAMTH > | MEIZE->TH, HARADPFAD HARFEZ 50D
TV AAGENEWHEEZE A, mnkx, HEY ET
Ketika saya gugup di kelas, saya tidak | Saya panik ketika orang Jepang tetap tidak paham
bisa mengingat Bahasa Jepang yang | walaupun dikatakan berkali-kali.
biasanya saya ketahui.
10 | BHET, AKFHEEESTT 4 2By | BANEDRFET, EVTEWI ENAAGET

varzdorlE, BRLET,

Saya gugup ketika menggunakan
Bahasa Jepang untuk berdiskusi di

kelas.

IELSFARVWEE, DYV ET
Saya panik dalam percakapan dengan orang
Jepang ketika tidak bisa mengatakan yang saya

ingin katakan dengan baik dalam Bahasa Jepang




11 | AARGEZEET & &, fMOFEITKD | AARADR, FAO AAFEZ KDDL TS
A RV/EVIN S G Saya khawatir apakah orang Jepang menertawakan
Saya khawatir apakah murid lain | Bahasa Jepang saya.
menertawakan saya ketika  saya
berbicara Bahasa Jepang.

12 | AN ROAARGELZ FTFIELE | BAANEGET L&, AARBLZHELGEIRITN
BB T, TR bRnE BT, RLITRY T
Saya khawatir apakah murid lain | Ketika berbicara dengan orang Jepang, saya cemas
berpikir bahwa kemampuan Bahasa | apakah harus berbicara lebih cepat dalam Bahasa
Jepang saya rendah. Jepang.

13 | MOEADORTTHAGFEZHIEZ . | BAAND, RO RARGEZ FTFEZEBDR0n
LEL TFhLVTT OECTY
Ketika saya salah berbahasa Jepang di | Saya khawatir apakah orang Jepang berpikir
depan murid lain, saya sangat malu. bahwa Bahasa Jepang saya buruk.

14 | RO BAARGED LAV OF/E L | FAE D BARFED 9 EVEZPENZTITND
DARWDIEA S, LOEICRDE | &, BHENTHARBLFEEEEA
£l Ketika disebelah saya ada siswa asing lain, saya
Saya khawatir apakah level kemampuan | jadi tidak bisa berbicara Bahasa Jepang dengan
Bahasa Jepang saya lebih rendah dari | tenang.
murid lain.

15 | BAGEEZRIEZ L&, HECLY | VAT T, BAGEZFE - THELT D & X,
LRV DETT BRLET
Saya khawatir apakah saya akan | Saya gugup ketika memesan dalam Bahasa Jepang
dimarahi/ditegur oleh guru ketika | di restoran.
Bahasa Jepang saya salah.

16 (fER% L 7= JLAS OUT)

HAGRORET, < SAhDI L%
PR L0 Eebni x bt
v ET,

Saya panik ketika banyak yang harus

dipelajari di pelajaran Bahasa Jepang.

AANEGET L&, 9000 ATEHELT
LED E&E, RALIEE bt 5> TREITAR
D ET,

Saya cemas akan dianggap tidak sopaan ketika
tidak sengaja melontarkan bahasa kasual/akrab

ketika sedang berbicara kepada orang Jepang.




4. 3 ZLHFRHOFEHKERE

BB, A > RRU T DORED SLA DEZ LNARKNZHFET 22 THH. K1 L0,
[F&E DOREEITFHRE 114 (571%) THY, EL 84 (38.1%) LHELIREDZEA 1 4
Tho7T-,

N1, 4 N1
W N2
5+, W EE N2, 1
s mE | EWE N3
s o M BT 3L, . N4
= =]
12 N3,4 @mns
o L e
& M2 BAEEILALOBSE
AERORAME (5) EIATOMSE ()
DIRICRE T B EHREORECS
— B CAE FHIL 7200
“rEy .
B W EREORETL
uEREY DEAREHEAR
1‘\
BFRTORETH
FEEHEET
3 =0 BAEEREE M4 #HENOBAEEFEEE

R EOBEICL D L. EAREEDA Y REXVT AOKRSZHITH < £ TEANLBAR
FEDOREN ZFfoTWD, EOM2%2/5 8, UL 11 4 (524%) ORIZEHITEIEZAAR
FERE IR OBHE A UG L TR, TRICINA T, 2L ORBEFT 0 /T MNIEER
HAGERR ) Z 0B ET, FEECOFE v /7 A2t LTnD, HAEEFALZ L
MIRWVFEAETRE, FOGEFa—ANREIN D, ala=br—va VBB HGIITLHRED
2, e L N2 LAADRHER SN D28, N2 LNV DEEFRIT 14 DHTH D,

Fo  FEALEDOEZEFRIL, BARNEFETHRINH2IC2NWZ EICFEL, £z, bok
2L OBEERLIEVEEBEZ TS, LER-T, BAETHE L2V &0 9 HARM 22 Bk
EEEN DD LB OND, Fo, M3 &AL L, HIEFEOWYHIT, AARGEORIE, #E



WTEICEKRILL EAARGEZHEH L TWDEER 10 4 (71.4%) Thole, ZDOIZ b,
THARNE BAFETEH ISR b o Lo SAbT N EEWE T, | OIHHE DORIZ %K
BLTWDHDTIERONEB R D, KIZ, EDOKAERD L& BIEEOBEEITHENTH
AAARGEZHERA LTS 74 (524%) Thol, ARORFOLIIWFEO T T T L%
L T isned FET 07T MIAKRGETRES ATV D ARERESWEB L
Do P ORME/GDHITIT, BARFEORRAZIN LS E2L2LERH Y | HFAETAH SO HAGE
FNERBOIZVEMEICR D BN, 2O, HREORDBIR O TWDAEREIC L

STIE, WEONEZHMT HIIEESHEOE TH LI DB LMD,

HAGEEEHIR & REFEE H A FEFFHIR b REEEHE
ORI DBIRLE
™ R4=0.7103 . R2=0.1506
s FP Ha
g \‘ g 2 %
o —— & o _
123545 o L S seens
B A5 DR series 1 H A FRTERAR] 1

K5 HAZBZEZHRMEFIRZRODRDT K6 BAHELHMETFHAIZROT

JLAS IN Score JLAS OUT Score
8 10

8
6

6

JLAS IN Score
JLAS OUT Score

0
15.00 29.00 43.00 57.00

71.00 85

29.00 43.00

57.00

71.00 8¢

B8 JLAS-OUT dRI7 D5
B 7JAS-INDRa7 DR

MsxR5L, FHEORZHN VR LS 6 AR (71.5%) #IIRL TWDH Z LAvbh
HOFE, FHOME L HEHEESh TNz, B2 5L, ERAREE
L fRETIERL, BEPRHMOFE G EIZEICEEND ATRRERH D, AAGEO MR
FDRRWIEE, AZZ2a TR 2 omn ol WHREIEE) . o2 enb,

277,

i & FEL 2 @

CCEHESNIHA
SLEZLND, £, BIEESER

E::ﬂ
N IJIII

HET 5 LT,
CHHERICHET D L SRR

SREDARNLE BT D DI
RO EEZ B, HIESEE



DORFEFEH EOaAIa=r—va 2Bl T, BRIIEHEZEHBGTL2DICELHDEZEZD
b, £oT, BRATOWEMENEWVZE, ARLZX a7 3R 2 @mn A bz Gkt
BIFEE) o HAMSOUERHSHEICHET 2 2 & T, SR 2R A s 5 &
EZ LD,

WIZ, HIERNARZOTFEEOEHA &b @mWARLOFEDEE Z ik~ Tu<, JLAS
IN & OUT OHFEARLZDOHA DT T, THAFEOWEEZH > TRES R ITNT R bRV E X,
BIELET) 13347 T, b@ENWVEBETH o7, PR a7 B bRV 4 DOE
FKIZEY Thote, VAT T, BAREZE > THEXT L L&, BRLET (OUT)
DAATIE 214 T, HEAINEICRDHELEEEET D, | & THREZMRTIR
B (OUT) [T & 2,61 ZE L, TXVESEFSRITNIERSZRW] (OUT)
13219 255 L, &Zi, TEARANCEDNZRWYY (JLAS-OUT) 13T 2.04 284 L
oo B L4 DOERZTIRT D TETH T2, A7 TV OARBEICON TR, KIEST
FIROEHEN2 DboToicd, WL bk, FAT TV DORAAT PR HKVEBED 55
D9 H4DXILAS-OUT Th b, 2O &b, 1FEAED UL I, Zib DS TRER
TORUTEZNTZERLZZE TRV EHRITE 2,

x2 HTI)-ROBERELAENORERDFIE

R S D K 24 2.59

EoR2FIHBEROH T 2V —F & BEN L HEINBOFLMEEZ KT, b @O FEEE
PO HIRVEEE TR D & BHEANDBRMEIL 3, HEANDOILORA 2.98, H=EN
DHEFEMEL 297 ThoTo, I, BENOMM & OHEIE 2.90 T, AENORKOZIIT
2.89 T, HEANOMEINDKIGIL 2.59 Thote, —mlENBITzEHLTINLD
K7 % bl 32 & fERIL P 0.5069 (0=0.05) & AEEITRONRI -T2, £72, JLAS-
IN & JLAS-OUT # XBIHFIZE AT TV —DOFIEE RS S &, BHEMET 2,98, MEND
DEIT 293, HH & DIERE 2.80, T INT-SUGRIE 249 THolo, WTFAUZLTH,
TEXEME] DR OEONALDOA AT 2R L TND,



4. 4 HBRMODH
4. 4. 1 THIRSh DRG]

MR S A S| DR O H 7 = U —|3 Horwitz & Cope (1986),  Young(1991), MacIntyre
& Gardner(1993), Aida(1994), Yan & Horwitz (2008), Luo (2013), 7T H (2000)DAFFEIZF-S T
ER LTz, 2 2= —1 g Tid, BENNGERINC LD LT, 74— KRy 7%
SOEENDbND, BXDOANE aIa=r—aritbd BREERI U RAIHR
DI, FEHEITFIC, v T —DOREVWRRRESND Z L 20T 5, SENRKICEIE X
Te%a, TORMEBEELE D ET2 2 bR L5 S I3 AREMENH 2, MAEMT
PRDOATTS 2, BENRLUEDBIU L > TREBRBET 2560 H D,

Fo, UTOR3IT THRINDG] OB T TV —IZBIF 5, THENOHEE OYEE
EREERAEZ R T, KPR ERZR L, B5WIKEAIT JLAS-IN & JLAS-OUT DI H LR
WIRETRY,  (BLFOfio#R S FERICELT D)

®3 HMESNLHIRICOTEHE. FERE.
H LUV JLAS-IN & JLAS-OUT D+EREZREL (5 &ims)

FAECBS O BARFEEZELS M I ND DO TIE R WM ERLZIT

247 1.32
5o
AARGELRFHET L &, hoPAEICEDbN RV INLELTY, 2.28 1.61
fDFAN, FAO BARFEEZ FTFZE BV NLETT, 2.52 1.63
AAGEZMEA T & X, LA LLLNRN0D, LETT 2.33 1.19

+H BRI 0.8682826958




4. 4. 2 TXREOBN]

[RE~DORHL) X, JTH(2000), Horwitz & Cope (1986). Young (1991), MacIntyre (1992),
Aida (1994), Kitano (2001), Yan & Horwitz (2008), Yal¢in & Incecay (2013), Luo (2013), JtH
(Q000)DAFFENZHANT N D, FEEFIL, IEAKXNTHAH LA THAI L, RALND
TR S D &V ) BiiEd 5. B BEMAN D OHWHLE 5 Thiv, G/ & IHD
BRI, EEOFETARBICRESEETILOTHS, 2T LY, HiEiE oML 5] &
2L, REO—RE R0 MEENR, BERALIEET DL b D,

Flo, LTFORAF TREORBI OHT TV —IZHBF 5, TAENOIEHE OFEIE & 1%
WRAEE T,

x4 KBOEBNDOTEHE, FERE.
H KU JLAS-IN & JLAS-OUT O+EEEHZRE (5 =)

HECTHARELET L&, SEABRELET 2.76 1.37
HET, FICH L CHARGBEH v &, BRLET 2.76 1.44
HET, BABEMEZ 2O OLETT 3.33 1.49

AAGEDRET, < SADT LEMIMLRITITRS

2.71 1.45
BNEX HbED ET,

FHEALREL 0.855799583

4. 4. 3 THEEDLEER]
MR & Dk 13, Aida (1994), Kitano (2001), Yan & Horwitz (2008), Luo (2013). JtH
(2000)DHFFEIZIES S K TH D, HEDREN LV ERE LTV E W) FEEIXNARTH D,



Wi 2 2 LT FEHEREED, WURFEX—ZALHRTED, L, RV TEDL
FHICEENZACRBESZEI L, ZLORLEGEHZT, ZLOFERS  #ABEL
TR FICA LN D HPH TREEERNLITENL, REERBRT D U 27 2@ 5 ket
Wb, Fio, ME L OHER OBT Y —IZBIT 5, TNENOEH OFEIHE & HER
ZaRLIHETRLE,

x5 MEEDLEBROTHIE, FERE.
H & U JLAS-IN & JLAS-OUT D+ERAR % (5 miEms)

HoXDMOAENRBARENTE D LB - TREZIT

3.42 1.2
D,
HAFBDOEIEN, R EFICR 502 EALDELT

3.14 1.35
_3-
OFAEORI CTHAELMEZ X, THLNT

2.47 1.4
_a—-
FLD BAFED L)W IMOFAE L VIRV DTEA 9 s, & ,

57 1.36
DA 72 ) £

+H BEIFREK 0.8086402707

4. 4. 4 TEFRM

9. THZM 3. Yalgm&incecay (2013) DAFFED R DEFRIZIE- SV THERR L 72X
DHT AV =T D, RHEFEZHEN L TEHE S U5 HRELT O B I 255 TS PRI 72
BN THD, HMPHIRINDAERETEHT LD ICERSINTHE TIIS OICES LR L
BhH, HEBTORLVINY 1207 T < BENRSFETTH L RWVGEEBLEICRDGHITE,



A AEEICRB T 2R LZOIFNTH 5 RN H D, BLTOXR6 T AR OB T 2V —I2
B L, TNENOHEF OYEE L FEREE T,

x6 BRMOTHIE. RERE.
H &V JLAS-IN & JLAS-OUT D+EREHR S (5 midEms)

BaInE il l&Et5, 2.61 1.35
HET, AXREEME > THERERE T LR, BRLET 3.04 1.32
HETRELT DL STEAITH > TWD BARGES BV HHE

. 3.47 1.5
ﬁi; ARFELESCT A Ay varaddLE, Bk ) g L
LE7,

FHEAFREL 0.8396077289

4. 5 JLAS-IN & JLAS-OUT R #ERE

JLAS-IN & JLAS-OUT TN D3 Hrie R Kk OAHBI MR E 2 R ~ Ty <, JLAS-IN D4k
DARLZEA 2T ONYIEIL 44.81 TH Y JLAS OUT DO FHMHE 1T 44.95 T - 7= (UNESCO, 2021),
Z LC, JLAS-IN OFE#ERF 1L 17.09 T, JLAS OUT DOFE#ER1T 18.40 TH D, Lo T,
T2 NOEKEIZIXEDERNH D AREENRE W EB X b D, i X5 milEE X
95% (2=1.96) THYH ., AEAAEIL 5% (a=0.05) TH2, JLAS-IN & JLAS-OUT D A =
T DO AN T AORIZESN T, DMITERSFTHD E N2 D,

F£72, JLAS-IN & JLAS-OUT ORLZEARA AT PNEI2 508 5 2wl 5 7-9012, ERY
MEMEDD D tREXFAT L. LLTOKI9, K10 #2H) . fERO®EM P EIX 0.9227
T&H Y. JLAS-IN & JLAS-OUT DA I T IZKE REWDFIER N L 2R T,



Paired t test results JLASIN | | wrasour

P value and statistical significance: Group 1 Group 2
The two-tailed P value equals 0.9227 1 P20 18
By conventional criteria, this difference is considered to be not statistically significan 2 41 50
] ;45 243
Confidence interval:
4 36 30
The mean of JLAS IN minus JLAS OUT equals -0.14 = = =
95% confidence interval of this difference: From -3.16 to 2.89 i
-] 57 54
Intermediate values used in calculations: ¥ BT B8
t=0.0982 B .BD .?9
df =20 o 3B S 33
standard error of difference =1.455 10 B8 80
11 48 i B2
Review your data:
12 43 37
Group JLASIN JLASOUT B 12
Mean 44,81 44,85 iz e =
SD 17.08 18.40 15 .18 34 i
SEM 3.73 402 o i
N 21 N g .4 51 48
18 39 46
) 19 63 i 69
9 T-test calculator GraphPad by Dotmatics ® |, .. 7
. = 21 58 =T
YA rZBELTtREDFE
https://www. graphpad. com/quickcalcs/ttestl. ¢ 10 JLAS-IN & JLAS-OUT @ 2 2O
fm TJIL—7 BEEOEHRITOEE

JLAS-IN & JLAS-OUT DO FEEEEEDIHH Ot T M E & WGE T 2 BRI D113 3.47
Cicbmnrole, HATAVDAIATREBEWERIOD 45055 3 D% JLASOUT THh
ol DEY | BENATHRATLZ ZNL DR T, ARFITEFNZERLEZRE RN EE R
bd, ENORIEDOEEZaTIZT o 7T SNTAERIL, BFME (2.98) | HEW
DORAL (2.93) | & O (2.80) . BRI UXEEE DT LD 0G (249) ThoT,
Z LT, &RM® JLAS-IN & JLAS-OUT OAHEIRERIE =93 T&H - 7=(p <.001),

5. {EmESRDFEE

5. 1 S1EOREE

UNESCO DEZBFEIZL D &, 2021 FITITAARIZ 4722 ADA v KR T ORFZADRN
D EWE L, ZAUTHAT, ABFEORIZET 21 ATHY ., EFIT/DS W T4 o
A TohHID, FEMZ IR E L TWZRWATREMER EW & & X 5115 (UNESCO 2021),
L7eido T, ARIOFE Clk, IREMR-T- AN TH D AREMITH 5, HARICEFT 5 1L
F AINVTF X —Ta v 7 ZBRCRD B, BRSNS E TS, HE#ER EOHLWFIE
EREICBHICLERBEEZR > T D5 7), KIBOXMREIZZ I 2=/ —3 3 VITRENR



ROANTZHTH D Rt b#HEN SN D, £ Ofth, [EIZEEDIHEDEMZiE > THRIRLZV |
MO TRALTED THENEH D, ZHUTMA T, BRMKIZAARGENS A~ R T FEICH
RENTZT2D, A RXTT NOREEFES 1| NTRIES V2, fRENTZRBUTK LT, |
BHEZEICHRBRERDGAELEZOND, TOX ) A7 Z5ERITHERT 52 &1 T
RV, X E LT, BROBFEGSE ISR EZET D, D0, I3/ TRAE
RRAEZITV, BRKOMEILEEZITORETHA ), Flo, AT A Tl L7228, &L
ARFDRE DR IIMER CE R oTclod RERCMDO Y 27 6 H 0155, . 721X
FFoRE ARICHT 22 EIRHC L - T, BEBEEIhL BN LD D, ZOD, T
7 4 — ADOFHEBIIIIE, B EREEEIC L, LSO BRIZHER L2 & 2 REEE
Fio, BERANERROZZO, BEE 0L, M, Finz ZRkET, BEFICTLEN
B aBl0O Y TT T4 RTONEITo T2,

JEATRRFED T (2000) 1% 84 TH H ORI & K181 2 AV T, Ak 72[E 26 400 44 D%
B RITHEZAT o723, AR TR, RIEHEITZ 214 TH D, o, RFohicBT 2
HFRDIAE L TN D 72D AEFIE TR 404 Tid /e < SRR HGEHTIT o 72 Lo T BRI
FEOSHHE D ERHFREONE LRV | toBX & IFEfFIh T\,

AIFFEOERAIL 40 HA G H D20, BIEENET HEK-720, BWED LIELA.
figE-> TRAATO2HAEBARETH D, £/o iR L HADOEKRZIE L <HfE L T
D%, TOH, THRE LTI1HOBEZEZYEOREIZENEIC Lz, ZOHFETRT5TH
%, Flo, HRROEIICTE L TiE, BRRZZEN L T, UM EZBEETEIULLEE LW,

5. 2 &k

ANEFERLZIIFE L FEEDRRT 2ERRMETHY  HRATEHFE LTS UL O HAGE
DARLZZBFET 5 2 L2 AICHEZIT o 72, SROFMETIL, SEEALO R AT %
HZ25ERDONOIERERERE LT 2 A, BARBENME AARGESEHHMIIARLZD A
a7 EWAHB L TV D RTREME DY B D L HER STz, HEN TR O AL AT 5 HEIRIL Mk
DANDOFFE SR THY | BENTROEHWERERIT TEHHEME) Th 5 & LT
b ST, FERE LT, 3XTOH T Y OFEIEN 2.49~3 OFIPH THEK S, =
KoH7 TV —DOMICHEZENRNZ ERREnTz (PE= 0.5069) . REAaTIIHED
AL BBEEOHTRENE VI T AL, BT A FOFRERIZESNT, 7 F S
NIEBERORATIE, BEONIATEEICHEL TS, ME0dHD t BESFITI4,
HENNOESINE DA 2T ICHEZITA N2> 7= (PE=0.9227) , £7=. JLH(2000)
OFEF LA L <, JLAS-IN & JLAS-OUT D OB E D> T2,

Fo. RFABEDOFERIZOWTIL, 2 DOFAREERB X B, 7. UL ISR 72 ZEA
DR, DL ICEEST 2MMOBERN’ D 5, 6. SHBOMIEDIZOI, MOMETTEZ K



MTAHAVEND DL EEZBND, U T, AEIOPHEETIXE 20> T2 EIK A UL
Lo T, LVARZEFEEZTEREW) AIREELH D, TOO, ix OBIERTEKNE
BoT5Z L2 8BET5H,
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