
1 あう 合う 二つ以上のものが集まる。一致（ｲｯﾁ）する。

会う 二人以上の人が対面する。

遭う 災難などに遭遇（ｿｳｸﾞｳ）する。

2 あげる 上げる 下から上に移す。

挙げる 例などをはっきりあらわす。

揚げる 空へ高く移す。油で調理する。

3 あける 明ける 朝になる。新しい年になる。

空ける 場所や時間を使っていない状態にする。

開ける ひらく。しめるの反対。

4 あし 足 足首から先。

脚 腰（ｺｼ）から下のあし。

5 あたたかい 暖かい 気温が心地よい程度に高い。

温かい ものの温度が心地よい程度に高い。

6 あつい 暑い 気温がとても高い。

熱い ものの温度がとても高い。

厚い 本などのあつみがある。

7 あぶら 油 植物・鉱物のあぶら。

脂 動物のあぶら。

8 あやまる 誤る まちがう。

謝る わびる。

9 あらい 荒い 乱暴だ。激しい。

粗い 細かくない。ざらざらしている。

10 あらわす 表す 表面に出す。（抽象）

現す かくれていたものが出てくる。（具象）

著す 書物を書く。

11 ある 在る 存在する。

有る 所有する。

12 いたむ 痛む 体や心に苦しみを感じる。

傷む 破損（ﾊｿﾝ）する。腐（ｸｻ）る。

悼む 人の死を悲しむ。

13 うつ 打つ たたく。ならす。

撃つ 発射（ﾊｯｼｬ）する。

討つ 敵などを攻（ｾ）める。

14 うつす 写す もとのものの通りにコピーする。写真をとる。

映す 鏡・水・スクリーンなどに像が現れるようにする。

移す 別の場所に動かす。

15 おかす 犯す 法律や道徳にそむいたことをする。

侵す 他者の権利を侵害(ｼﾝｶﾞｲ）する。

冒す 危険などを知りつつあえて行う。

同訓
ど う くん

異字
い じ



16 おくる 送る 先方に届くようにする。

贈る プレゼントをする。

17 おくれる 遅れる 決まった時間よりおそくなる。

後れる 他のものよりあとになる。

18 おこす 起こす 横になっているものを立てる。眠りから覚ます。

興す 物事を刺激（ｼｹﾞｷ）して盛(ｻｶ）んにする。

19 おさえる 押さえる 動かないように力を加える。

抑える 進んだり増えたりするのを食い止める。抑圧（ﾖｸｱﾂ）する。

20 おさめる 収める 取り入れる。自分のものにする。

納める 先方に入れる。終わらせる。ある場所に置く。

治める 政治をとる。統治する。気持ちを落ち着かせる。

修める 学問を身につける。行いを正す。

21 かえりみる 省みる 自分の行いについて反省する。

顧みる 後ろを振り返る。過去を振り返る。回顧(ｶｲｺ)する。心に掛ける。

22 かえる 変える 変化させる。

換える 物などを交換する。

替える 入れ替える。前のものをやめて新しいものにかえる。

代える 代わりにする。

23 かける 掛ける 物をかける、腰をかける、等。

懸ける 命を懸ける。賞金をかける（賭ける）。

架ける 橋などを渡す。

24 かたい 固い かたまったものが崩れない。頑固。

堅い 木材などの質が強い。まじめ。

硬い 鉱物などがかたい。表情などがひきしまってきつい。

25 きわめる 窮める 深くさぐって本質をつきとめる。

極める 最後まで到達する。行きつく。

究める 最も深いところまで学び知る。

26 さす 差す さしはさむ。日がさす（射）、油をさす（注・点）、傘をさす、等。

刺す 針などとがったものでつきさす。

指す ゆびさす。方向を示す。

挿す さしこむ。

27 しずめる 静める 静かにならせる。

鎮める 乱れをおさめる。穏やかにする。

沈める 物を水などの中にしずませる。

28 しめる 締める 細長いものでしっかり巻きつける。

絞める 周りから強くおさえつけて苦しくさせる。

占める 占有している。

閉める 開いていたものを閉じる。

29 すすめる 進める 前へうごかす。

勧める (奨める）。あることをするように話す。

薦める ほめて人に紹介する。



30 たえる 堪える 応じられる。～できる。

耐える もちこたえる。我慢する。（堪）

絶える 続いていたものがとぎれる。

31 たつ 断つ たちきる。切り分ける。

絶つ 続いていたものをとめる。終わらせる。

裁つ 布や紙を寸法に合わせて切る。

32 つく 付く 物の表面に密着する。

着く 移動して、ある場所に到達する。

就く ある立場・地位に身をおく。

突く 棒状のものの先で打つ。

33 つとめる 努める (勉める）努力する。

務める 役目を担当する。

勤める 勤務する。

34 とく 解く 結ばれているものをばらばらにする。答えを出す。元に戻す。

溶く 液体にものを入れてむらなくひろげる。

説く さとす。道理などを説明する。

35 とまる 止まる 動いていたものが動かなくなる。停止する（停）。

留まる 固定される。注意が向けられる。

泊まる 旅行の途中などに宿泊する。

36 とる 取る 手にとる。手に入れる。うばう。取り除く。

採る 採用する。採取する。

執る 処理する。手で扱う。

捕る つかまえる。

撮る 撮影する。

37 のぼる 上る 上にあがる。高いところに達する。

昇る 上空へ向かっていく。

登る 足を使って高所へ行く。

38 はかる 測る 長さ・面積などを計器ではかる。

量る 重さ・容積などをはかる。

計る 時間･速度などをはかる。考える。見当をつける。計画する。

図る 意図(ｲﾄ)する。あることを企(ｸﾜﾀﾞ)てる。

謀る 相手を計画的にだます。

諮る どうしたらいいか相談する。

39 ふるう 振るう 振り動かす。発揮する。

震う ふるえる。

奮う いさみたつ。気力をわき起こさせる。

40 もと 下 ものの下のあたり。それに支配されるところ。

元 本来あるべきところ。起源。

本 主となるもの。根源。

基 基礎。原因。資本。根拠。


